
  
 
 
 

 
 

 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

を開催いたします！！ 

【開催日時】 6 月 19 日(水) 10：30～12：00（予定） 

【開催場所】 瀬戸療護園 園庭（雨天時は屋内） 

【主な内容】 玉入れ・紙テープリレー・お菓子食い競争 

※会費、昼食はございません。 

※参加をご希望される方は、5 月 31 日までに 

支援センターピアもしくは担当までご連絡下さい。 

（裏面に記載） 

管理栄養士の松坂です。今日はどんなメニューかな？と考え
るだけでも楽しくなるような、皆さんが好きなメニュー・バ
ランスを考えたメニューを日々考えています。みんなで食べ
る食事はよりおいしいですので、ぜひご利用ください！！ 

喫 茶（毎週金曜） 
週に１度の喫茶では、季節を感じる

ものや、利用者様のリクエストを取

り入れ、楽しい時間を過ごしていた

だけるよう変化のあるメニューを

提供しています。 

ハッピーランチ 
年に 7 回行なっています。メニュ

ーは栄養士と介護職員で考えてい

ます。普段の食事では提供できな

いメニューを差額あり・なしで選

択していただいています。 

5 月は骨付き鶏でみなさん喜んで

くださいました。 

ソフト食 
まだまだ月に 10 日間ほど、夕方に提供してい

る段階ですが、昨年よりソフト食の取り組みを

始めました。飲み込みに不安がある利用者様

へ、より安全に食事していただけるようミキサ

ー食をゼリーのように形成したものです。彩り

も良くなり、美味しそうに見えるので摂食意欲

の向上へ繋げていけたらと思っています。 

※今月から献立を同封する事になりましたので、一緒にご覧ください。 


